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SEMAINE du 05 au 11 Fevrier 2024

Cpas de Tubize - Home Les Bruyeres sur Senne

LUN MERCREDI JEUL NDREDI  AMEDI DIMANCH
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN CRAMIQUE SANDWICH
Matin
Pate au spéculoos Confiture Fromage fondu Patecc:‘:::rti)llrﬁr av Confiture Sirop de Liege Confiture
Potage aux pe.hs pois Potage aux épinards Po’rgge qu*x Potage cmc!alou Potage au*c:hou- Potage au potiron* Potage a la
St-Germain poireaux (tomate, poivron) rave cressonette
ESCGIOP? c,ie POTC | Boeuf bourguignon . Pain de viande Roti de dinde
poelee . Waterzooi de . ar
. . \ \ (vinrouge, lard, . . Jus de viande aux Jus de volaille a
Chipolata de volaille | Jus a la moutarde a carofte Filet de poulet poisson aux achalotes l'oriaan
Midi Stoemp poireaux I'ancienne . Carottes au beurre | Iégumes (carotte, * . 9
ge > s champignon, . e Chou rouge Chicons
Salsifis a la creme . Pommes de terre poireau, céleri) fre 2
\ oignon grelot) . Pommes de terre caramelises
Pommes de terre a . Riz au safran .
la ciboulette Frites nature Pommes pin
Fromage blanc
Fruit frais de saison | Creme au chocolat Yaourt entier a la Mousse chocolat | Fruit frais de saison Patisserie
cassonade
FileT de poulet poele OIseqau sans fefe
Jus de viande Jus de viande
Petits pois et carottes* Chou blanc a la béchamel*
Pommes de terre au nersil Paommes de terre a la cihoulette
Paté campagne Salami de dinde Quiche au poireau | Saucisson jambon Jambon Chalg?;%r::’r: ala Salade poulet curry
Souj Oou ou ou Oou Oou Oou Oou
Soir Camembert Maredsous Emmentaler Edam Port-Salut Fromage. Gouda mi- Assortiment de
vieux fromage
Tiramisu biscuit Compote Yaourt enfier au Fruit frais de saison Biscuit Flan a la vanille Fruit frais de saison

sucre

* = recette avec des legumes/fruits de saison

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
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sodexo Cpas de Tubize - Home Les Bruyéres sur Senne

SEMAINE du 12 au 18 Février 2024

sBruyeres
sur Senne
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN CRAMIQUE SANDWICH
Matin Déjeune
Pate au spéculoos Confiture Fromage fondu Patecc:‘:::rti)llrﬁr av Confiture CROISSANT Confiture
Potage au céleri . . Potage au chou de Potage aux . \ .
Minestrone Potage aux haricots . « Potage aux brocolis | Creme aux panais
blanc Savoie carottes
Escalope de dinde Roti de porc
. . g2 o Langue de beoeuf
Boudin blanc ou noir poéelee Sauce charcutiere Roulades de . . .
. . . . . . S Gratin de chicons au| Sauce madere aux
Jus de viande Jus de viande (cornichon, persil) Spaghetti pangasius a la . " .
. . . jambon champignons
Midi Compote de pomme | Choux de Bruxelles | Salade hivernale bolognaise vapeur ,
, - fr . n s . Puree de pommes (tomate)
Puree de pommes de aux lardons (carotte, celeri-rave, Fromage rape Sauce au vin blanc .
N , . de terre au persil Croqueties de
terre Pommes de terre chou rouge) Potee aux poireaux
. pommes de terre
nature Frites
| Yaourt entier au Pudding aux o gt . Assortiment de Fromage blanc ~pr s
ss Flan au chocolat Fruit frais de saison T Patisserie
sucre de canne bananes compotes demi-ecreme frais
Chipolafa de volaille
. Lasagne bolognaise Jus de viande
Diner 2
Compote de pommes
Purée de nommes de terre
Paté creme Saumss?n aux Crépes auv sucre faif Salami de milan Ffilet de dinde FH Téte pressée Salade de viande
champignons maison
Souper ou Oou Oou Oou Oou Oou Oou
Soir Fromage a tartiner . . . \ Fromage a tartiner assortiment de
Maasdammer . Saint-Paulin Gouda jeune Bleu d'Auvergne
aux fines herbes fondu fromage
Fromage blanc Compote poire- Yaourt entier aux
Dess Fruit frais de saison | Creme au chocolat Péches au jus entier aux fruits au | Fruit frais de saison P . P .
. abricot fruits
sirop
Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
* = recette avec des legumes/fruits de saison
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sodexo Cpas de Tubize - Home Les Bruyéres sur Senne

SEMAINE du 19 au 25 Février 2024

sBruyeres
sur Senne
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN CRAMIQUE SANDWICH
Matin Déjeune
Pate au spéculoos Confiture Fromage fondu Patecc:‘:::rti)llrﬁr av Confiture Sirop de Liege Confiture
Potage aux poireau Potage aux patates Potage au panais | Potage aux navets* | Bouillon de légumes Polage qux.t?mqtes Créme au chou fleur
douces et basilic
Choucroute garnie a Blanqueite de veau
I'alsacienne Filet de boulet Escalope de porc a Pain de voldaille a I'ancienne
(sausisson, kassler, . P , RE P As la viennoise Filet de lieu noir Jus de viande (champignon,
s " Julienne de legumes . Lok .
Midi lard) Pommes de terre Sauce pesto Sauce hollandaise | Carottes glacees oignon grelot,
Purée de pommes de MO U I_ES Petits pois Potée aux épinards | Pommes de terre lardon)
terre Pennettes nature Croquettes de
Movutarde pommes de terre
)essert Biscuit Mousse au chocolat Semouvule derriz Fruit frais de saison Yaourtfreuri\it;er auvx Fruit frais de saison Patisserie
Escalope de dinde poélée Pain de veau
Diner 2 Sauce aux champignons et cognac Jus de viande
Pomme de terre Potée de céleri-rave*
Salami Téte de veau .Croqueﬂes d.e, Filet de poulet Jambon Saucisson jambon Salade d'ceufs
viande et crudites
Souper ou Oou Oou Oou Oou Oou Oou
Soir Fromage frais demi Assortiment de
Maredsous écrémé aux fines Emmentaler Fromage de chevre Cheddar Gouda au cumin ¢
romage
herbes
Dess Fruit frais de saison Chocolat Assortiment de Yaourts Cocktcul.de fruits au | Mousse a la noix de Fruit frais de saison
compotes sirop coco
Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
* = recette avec des legumes/fruits de saison
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SEMAINE du 26 au 03 Mars 2024

sBruyeres

sur Senne

LUN 2 MERCREDI JEUL NDREDI AMEDI DIMANCH
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN CRAMIQUE SANDWICH
Matin
Pate au spéculoos Confiture Fromage fondu Patecc:‘:::rti)llrﬁr av Confiture Sirop de Liege Confiture
Potage aux légumes Bouillon de poule Potage au céleri-
9 verts 9 Potage aux chicons*| Potage au potiron* | Potage aux carottes| auxlégumes de |Potage aux épinards grave*
brunoise
SCIl{CISSG . Filet de po.ulei po‘ele Carbonade & la Filet de pclallac:k R61i de dinde
Jus de viande a la Jus de viande a . s . saute . . .
\ liegeoise Cordon bleu de . Spiringue de porc Jus de viande au
movutarde I'estragon s Sauce au vin blanc . .
. . . Salade d'hiver porc < poéle romarin
Midi Chou rouge aux Petits pois et PR oge a l'aneth . NI .
N * (celeri, salade de Salsifis au beurre - - Jus de viande a l'ail Haricots vert
pommes carottes . . . Salsifis glaces , . ,
p ble, noix) et dressing| Pommes de terre Potee aux poireaux echalottes
Pommes de terre Puree de pommes . Pommes de terre au .
Frites . Pommes pin
nature de terre persil
Fromage blanc . . .
. . . . s s . . . Riz av lait et sauce Yaourt entier a la
Fruit frais de saison | demi-ecremeée aux | Fruit frais de saison Mousse sabayon Tarte au chocolat
fruits caramel menthe
I’CIUpI.e © Boulette
Jus de viande o 2 .
. Liegeoise
Haricots beurre -
PAmm w | Puree
Salami a l'ail Salade de poisson Quiche lorraine Jambon Téte pressée saucisson Paté Ardennais
Souj Oou Oou Oou Oou ou ou ou
Soir Fromage a tartiner Gouda ala Fromage Bel Paese Maredsous Froma.ge a tartiner Cheddar Assortiment de
fondu movutarde aux fines herbes fromage

Mousse stracciatella

Compote pomme
fraise

Pudding a la vanille
et au chocolat

Fruit frais de saison

Yaourts

Fruit frais de saison

Flan chocolatt

* = recette avec des legumes/fruits de saison

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
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